
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

28.9. 29.9. 30.9. 1.10. 2.10.

Svačinka Houska se šunkou Rohlík se sýr. pomaz. Chléb, řepová pomaz. Rohlík se šunkou

Alergeny A:1a,1c,7 1a,1c,7 1a,1b,7 1a1c,7

Polévka

Alergeny 1a,3,9 1a,3,7 1a 1a,9

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,7 1a,3,7,9 1a,3,7,10 1a,3,7,10

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,3,4,7 1a 1a,3,7,9,10,11 1a,3,7

Hlavní jídlo 3

Alergeny 7,9, 1a 1a,1c 1a,3,7

Minutka

Alergeny 7 7,9 1a,3 1a,3,7

Školní program salát jogurt ovoce salát

Ledový salát s kuřecím 

masem a bagetou

Kuřecí špíz, vařené 

brambory

Pečené kuřecí stehno na 

divoko, vařené brambory

Těstovinový salát s 

kuřecím masem a 

ananasem

Kuřecí vývar s masem a 

nudlemi
Podkonošské kyselo Gulášová polévka

Koprová omáčka, vařené 

vejce, vařené brambory

Drůbeží se zeleninou a 

žampióny

Kuřecí maso na paprice, 

dušená rýže

Sekaná svíčková, 

houskové knedlíky

Čevabčiči,vařené 

brambory, hořčice, 

cibule

Smažené rybí filé, vařené 

brambory

Hovězí maso na pepři, 

dušená rýže

Garden gourmet kuličky v 

houbové omáčce, vařené 

těstoviny

Cizrna po provensálsku, 

bulgur

Drůbeží sekaná, vařené 

brambory, okurka

Hovězí guláš, vařené 

těstoviny

Zeleninové rizoto, sýr, 

okurka
Čočkové pyré, ratatouille


