
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

9.11. 10.11. 11.11. 12.11. 13.11.

Svačinka Chléb se šunkou Rohlík sýrová pomaz. Chléb červená řepa Rohlík kuřecí maso Houska rybič.pom.

Alergeny 1a,1b,7 1a,1c,7 1a,1b,7 1a,1c,7 1a,1c,4,7

Polévka

Alergeny 1a,3,7 1a,9 1a,7 1a,3,7,9 1a,3,9

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,7 1a,3,7,9 1a,3,9,12 1a,3,7, 1a,7

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,3,7,9 1a,3,6 1a,3,,56,7,9,10,11,12 6 1a,3,7

Hlavní jídlo 3

Alergeny 7 1a,3,7 11,12, 7 1a,7

Minutka

Alergeny 7 1a,3,7 1a,3,7 1a,7, 1a,7

Školní program ovoce salát jogurt ovoce salát

Teplý salát s grilovanou 

zeleninou s bulgurem

Kuřecí prsa na gyrosu, 

šťouchané brambory

Alpský knedlík s 

vanilkovým přelivem a 

mákem

Kuřecí řízek, vařené 

brambory, citrón

Veggie burrito s 

červenou fazolí, quinou, 

zeleninový salát, 

jogurtový dip

Hovězí s těstovinou Hrstková Frankfurtská Zeleninová s vejcem

Kuskus s cuketou a 

žampióny

Hovězí bujón s masem a 

nudlemi

Vepřová maso ve vlastní 

šťávě ,dušená rýže

Hovězí pečeně po 

burgundsku, houskové 

knedlíky

Azu po tatarsku, vařené 

těstoviny

Segedínský guláš, 

houskové knedlíky

Svíčková hovězí pečeně, 

houskové knedlíky

Kuřecí soté se zelninou a 

žampióny, dušená rýže

Kuřecí tažin barevnou 

basmati rýží

Kuřecí maso po 

sečuánsku, jasmínová 

rýže

Rizoto z červené řepy, 

mozzarella

Vepřová kýta po 

cikánsku, dušená rýže

Kuře pečené na divoko, 

vařené brambory

Paprikáš z hlívy ústřičné, 

hrášková rýže

Těstoviny s listovým 

špenátem, rajčaty, 

provensálské koření

Kořeněný cizrnový 

hummus s pečenou 

řepou a glazovanou 

mrkví


