
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

12.10. 13.10. 14.10. 15.10. 16.10.

Svačinka Chléb s dětskou šunkou Houska s budapeštskou Chléb s vajíčkem Rohlík s grilo. kuř. Houska s rybičkovou

Alergeny 1a,1b,7 pomazánkou 1a,1c,7 1a,1b,7 masem 1a,1c,7 pomaz.1a,1c,4,7

Polévka

Alergeny 1a,3,7,9 1a,7 1a,9 1a,3,9 1a,7

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,10,12,13 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,4,7 7,1

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a, 3,7 1a,7 1a,7 1a,7 1a,3

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a,3,7,9 1a 1a,3,7 1a,3,7 7

Minutka

Alergeny 1a,3,7,10 1a,3,7 7 1a,3,7 7

Školní program ovoce kompot jogurt ovoce salát

Kuřecí maso na kari se 

smetanou, divoká rýže

Smažený holandský 

řízek, vařené brambory

Smažený hermelín, 

vařené brambory, 

tatarská omáčka

Vepřová pečeně na 

jablkách, šťouchané 

brambory

Alpský knedlík

Hovězí s těstovinou Květáková polévka Bramborová s houbami
Hovězí polévka s 

kapustou a rýží

Pohanka s grilovanou 

cuketou, mátou a 

medem, sýr

Zelná s klobásou

Čočka na kyselo, 

klobása, okurka

Špagety po neapolsku s 

kuřecím masem, sýr

Moravský vrabec, 

kysané zelí, bramborové 

knedlíky

Smažené rybí filé, vařené 

brambory, citrón

Kuře na paprice, vařené 

těstoviny

Hovězí maso po 

námořnicku, dušená rýže

Veggie kuličky na 

paprice,dušená rýže

Kuřecí maso na rozmarýnu, 

vařené těstoviny

Cizrnový hummus se 

sezamem, řepný falafel

Vepřové rizoto, sýr, 

okurka

Hovězí maso na 

houbách,vařené 

těstoviny

Zeleninový kuskus s 

opečenou cuketou a 

paprikou

Bulgur s kurkumou a 

pečenými batáty

Zapečené těstoviny s 

brokolicí a sýrem


