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Hygienicky manual ke COVID-19: preventivni opatifeni na OEGP

Dodrzujte odstup

Umyvejte si ruce kazdou hodinu 30 sekund

Dodrzujte tyto pravidla nejen v celém Skolnim aredlu, ale i v ostatnich
oblastech Vaseho zivota

“chrante se, chrante mé”

Prijezd do Skoly

Pro pfijezd do Skoly plati pravidla chovani, ktera jsou stejna jak ve vefejném tak v

soukromém prostoru:

Nosit rousky v dopravnich prostfedcich

Dodrzovani bezpecnostniho odstupu nejméné 2 metry od ostatnich osob

Setkani se ve Skolnim arealu — vstup do budovy

V kazdém pfipadé je tfeba se vyhnout shromazdovani lidi

PFichozi osoby musi mit rousku

Setkavani osob bude ¢asoveé odstupriované

Kazda osoba se musi registrovat vstupni kartou nebo se zapsat do prezencni
listiny (pozn. Odhlaseni se pfi odchodu z budovy je také nezbytné)

Diky navadécimu systému (napf. Oznaceni pruhu na podlaze) se zaijisti, ze
bude dodrzen nezbytny bezpeénostni odstup

Zakyné/zaci, kterych se to tyka, se s pfedstihem dozvi, v kterych mistnostech
se kona jejich vyucovani

Cizi osoba smi vstoupit do budovy pouze po dohodnuti terminu se
zaméstnancem a musi pfitom mit rousku. To se vztahuje také na rodi¢e Zakyn

a zaku

Kazda zakyné/zak si musi do skoly prinést dvé rousky, aby vihka rouska mohla

byt vyménéna. Rousky pro zakyné/zaky zajisti rodi¢e/zakonni zastupci



Rakouské AZi P
Osterrichisoes Gymnaslum Prag ® OGP

Jste nemocni? Zistarite doma! Kazdy, kdo se citi nemocny, nesmi vstoupit do budovy

Skoly. Jestlize patfite do rizikové skupiny, pak zUstarite doma. Bude pro vas nadale

probihat distan¢ni vyuka.

Bezprostredné po vstupu do Skoly plati

Umyvejte si ruce! Kazdy kdo vstoupi do budovy, si dikladné umyje ruce (min.
30 sekund). Alternativa je pouziti desinfekce na ruce. Musite ji nechat pusobit
30 sekund, aby byla ucinna.

Noste rousky! VSechny osoby, které se pohybuji ve Skolni budové, musi nosit
rousky.

Zakyné/zaci vchazeji levym kfidlem budovy do uéeben v prvnim poschodi.

Hygienické opatreni pro osoby ve Skole

Dodrzujte odstup! Udrzujte trvale odstup nejméné 2 metry mezi Vami a
ostatnimi osobami

Umyvejte si ruce! Ddkladné umyti rukou neplati jen, kdyz vchazite do budovy,
nybrz je tfeba si ruce myt vicekrat béhem dne, zvlasté po smrkani, kychnuti a
kaslani, pfed pfipravou svaciny, pred jidlem a po pouziti WC atd. Také pred
pfechodem do jiné mistnosti byste si méli umyt ruce.

Noste rousky! Jestlize se pohybujete ve Skolni budové, noste rousky. BEhem

vyuky muize byt rouska odlozena, pokud s tim vyucujici souhlasi.

Ve vyuce

Dodrzujte odstup! Béhem celého vyucéovani je tfeba dodrzet mezi
pfitomnymi osobami bezpeénostni rozestup dva metry

Kazdy Zak/kazda zakyné ma vlastni stll, rozmisténi stolu zajiStuje minimalni
odstup

Dodrzujte staly zasedaci poradek

Jestlize bude tfeba zménit tfidu, desinfikuje si kazdy Zzaky/kazda Zakyné/kazdy
vyucCujici své pracovni misto

Po kazdé ucebni jednotce by se mélo o pfestavce vétrat minimalné pét minut
Doporucuje se, aby dvefe a okna zustavala stale oteviena, aby probihalo stalé

vétrani. Budou také instalovany ventilatory.
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Vyvarujte se spolené pouZzivani pfedmétu

Prestavky

Béhem prestavky zakyné/zaci zUstavaji ve tfidé

Je doporuceno, aby prestavky travili zakyné/zaci na €erstvém vzduchu.
Prostor na chodbé je stisnény, promiseni zakyri/zaku je tfeba redukovat
Rousku je mozné v jidelné odlozit

Zakyné/zaci pouzivaji vyhradné toalety v prvnim poschodi

Jestlize bude vyménéna tfida, kazdy zak/zakyné/vyucujici si vydesinfikuje své

pracovni misto.

Vyugéujici

Ve sborovné se muze zdrzovat sou¢asné maximalné deset vyucujicich

V jednotlivych u€ebnach je tfeba dodrzovat minimalni odstup 2 metry
Vyucujici mohou jist nebo pit, avSak vyhradné v jideIné nebo ve sborovné
Vyucujici pouzivaji toalety vyhradné v pfizemi

Desinfekce na ruce jsou uschovany u vyucujicich a bude vydavat Setrnym

zpusobem

Nebudou se konat zadné exkurze
Telefonovani. Konzultacni hodiny a rozhovory s rodi€i jsou mozné telefonicky

nebo pomoci jiného virtualniho média.

Administrativni prostory (véetné kabinetli a sborovny)

Zakyné/zéaci a externi osoby do t&chto prostor nemaji pFistup

Je tfeba drzet odstup, pokud nékdo pred témito mistnostmi ¢eka

Ve v8ech prostorech by se mélo kazdou hodinu alespori pét minut vétrat (pokud
je to mozné, tak uplnym provétranim)

Rozhovory vyucCujici — zaci/zakyné se budou odehravat v jednaci mistnosti EO4
Rozhovory vyucujicich s administrativnim personalem nebo s vedenim Skoly se

budou odehravat ve sborovné nebo v jednaci mistnosti
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Uklid

Uklidova firma bude pfim&fenym zpGsobem informovana a obdrzi navodné instrukce.

U uklidové firmy budou provedena tato opatfeni:

bude stanoven plan uklidu, na seznam se zapise, kdo uklid proved|

Je tfeba provést denné celkovy uklid vSech prostor, ve kterych se zdrzuji
zacilzakyné, vyucujici a administrativni personal

Odpad se vynasi minimalné jednou denné

VSechny sanitarni zasobniky musi byt doplnény dostate€nym mnozstvi mydla
a papirovymi osuskami

Desinfekce povrchl a pfedmeétu, ktery se denné dotyka vice osob (napf. kliky

dvefi, zabradli, vypinace, klavesnice a mysi pocitacu).

V Praze 5. 5. 2020

Mag. Isabella Hale$



