
Joghurt mit Obst 

 
Für einen Joghurt mit Obst brauche ich: 

den Naturjoghurt 

die Biskuite 

die Sahne 

das Obst (Banane, Apfel, Wein,...) 

und  Zimt 
 

1) Nimm eine kleine Schüssel. Gib 4 oder 5 Biskuite in die Schüssel 

  
 

2) Gib den Naturjoghurt auf Biskuite in der Schüssel.  

 
 

3) Bereite Obst vor, (wasch Apfel, schal Banane ab,...) und schneide Obst in kleine 

Stücken. Dann misch die Stücken in den Joghurt, aber gib weinige Stücken beseite.  



 
 

4) Gib Sahne auf das Joghurt. 

 
 

5) Streu übrige Stücke von Obst und Zimt auf die Sahne 

 


