Télesna vychova

Na nasi Skole studenti maji dvé hodiny télesné vychovy tydné. V ramci hodin télesné vychovy
projdou pestrou Skalou pohybovych ¢innosti. Vénuji se pohybovym a mi¢ovym hram, atletice,
zakladni gymnastice, posilovani nejen s vlastni vahou, zakladim jégy.

Studenti jsou sezndmeni se zdkladnimi pravidly mi¢ovych her, tak i s bezpecnosti a hygienou. Pfi
hodinach télesné vychovy ucitelé zminuji i dllezité aspekty sportu z hlediska nejen zdravotniho,
ale i discipliny, fair play, dopingu, komunikace a spoluprace v tymu.

Pro hodiny télesné vychovy mame k dispozici velkou télocvi¢énu a venkovni hristé s atletickou
drahou a doskocistém.

Ve tretim ro¢niku absolvuji nasi studenti lyZarsky kurs v Radstadtu v Rakousku, ktery je
opravdovym zazitkem nejen z hlediska lyzovani, ale i prostredi, ve kterém kurs probiha.

Jako Skola se ucastnime soutézi Poharu Poprasku, kde si nasi studenti vedou velmi dobfe a radi
s nimi tyto akce absolvujeme.

V rdmci Skolnich projektl probiha na nasi skole Vanoc¢ni pétiboj, kterého se ucastni viechny
tridy.

Na zavér Skolniho roku porfadame Sportovni den, kdy probiha turnaj ve volejbalu a fotbalu.

Sportu zdar



