
 Pondělí 

6.1. 

 

Úterý 

7.1. 

Středa 

8.1. 

Čtvrtek 

9.1. 

Pátek 

10.1. 

Polévka Brokolicová 

(Brokolice, smetana) 

A:  7 

Drůbeží vývar s játrovými 

knedlíčky 

A: 1ä,3,7,9 

Pórková s vejci 

(Pórek, vejce, ) 

A: 1a 3, 7 

Zeleninový vývar s hráškem 

a rýží 

A: 9 

Frankfurtská s bramborem 

Hlavní Jídlo 1 Krůtí nudličky na kari, 

Dušená rýže 

(Mléko, kari,) 

A: 1a, 7 

 

Obalované rybí filé, 

šťouchané brambory 
(ryba, vejce, strouhanka, 

mouka) 

A: 1a, 3, 7 

Vepřový plátek na paprice, 

Těstoviny 

(smetana, ml.paprika) 

A:1a, 3, 7 

Kuřecí prsíčka po Horácku, 

Vařené brambory 

(cibule, šunka, rajčata) 

A:1a 

Svíčková na smetaně, 

Houskové knedlíky 

(hov.maso, koř.zelenina, 

smetana) 

A: 1a, 3, 7, 9 

Hlavní Jídlo 2 Milánské špagety se sýrem 

(protlak, šunka) 

A: 1a, 3,7 

Hovězí stroganof, 

Dušená rýže 

(rajčatový protlak, okurka) 

A: 1a,7  

 

Francouzské brambory 

A: 3, 7 
Čočka na kyselo, školní 

párek, okurka 

A: 1a 

Kuřecí řízek, bramborová 

kaše 

A: 1a,3,7 

Hlavní jídlo 3 Červená čočka se zeleninou 

A:9 

Kuskus se zeleninou a sýrem 

A: 7, 9,1a 
 Jáhlová kaše se skořicí a 

cukrem 

A: 1a, 7 

Špagety aglio-olio s olivami 

a sušenými rajčaty 

'(chilli, sýr, česnek, oliv.olej) 

A: 1a, 3 ,7 

 

Těstoviny s tomatovo-

bazalkovou omáčkou 

sypané sýrem A: 1a,7,3 

Minutka Kuřecí špíz, šťouchané 

brambory 

A:7 

Restované krůtí nudličky 

s lilkem , krokety 

Boloňské lasagne A:1a,,3,7, Kuřecí prsa na pórku, 

Jasmínová rýže 

Caesar salát s kuřecím 

masem, opečená bageta A:1a7 

      

Školní program Jablko Rajče Banán Ovocný jogurt 

A:7 
Okurka na kolečka 

 


