
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

28.3. 29.3. 30.3. 31.3. 1.4.

Polévka

Alergeny 9 1a,3,7,9 1a,3,7,9, 1a 1c,9

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,7,9 4,7, 1a 1a,7,9 1a,3,7

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a 1a,3,7 1a,3,7 1a,7,9 1a

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a,3,10 1a,3,7 1a,6,9,10 1a,3,7,9 1c,1a

Minutka

Alergeny 1a,7 1a,3,7 1a,3,7,4 1a,10 1a,3,7,9

Školní program zelenina Ovoce ovocný salát jogurt A:7 zelenina

Smažený sýr, tatarská 

omáčka, vařené 

brambory

Kuřecí nudličky na kari, 

kuskus 

Těstovinový salát s 

tuňákem a zeleninou

Tortila s kuřecím masem, 

zeleninový salát, 

jogurtový 

Kovářský vepřový 

steak,štouchané 

brambory

Hovězí polévka s rýží a 

hráškem

Zeleninové polévka 

jemná
Slepičí s nudlemi Gulášová polévka

Bramborový  guláš, chléb

Uzená se zeleninou a 

kroupami

Kuřecí stehno na 

zelenině, dušená rýže

Pangasius na másle, 

vařené brambory

Hovězí maso na pepři, 

dušená rýže

Vepřové nudličky se 

žampióny a zeleninou, rýže

Vepřové maso ve vlastní 

šťávě,vařené brambory

Kuře s medem a 

jogurtem, dušená rýže

Kuřecí nudličky na 

bazalce a tymiánu, 

vařené těstoviny

Kuskus s kuřecím 

masem ,zeleninou a 

sýrem

Smažený celer, vařené 

brambory, bylinkový 

dresink

Hovězí maso vařené, 

houbová omáčka, 

houskové knedlíky

Vepřová játra na slanině, 

dušená rýže

Čočka na kyselo, vejce, 

okurka

Zeleninové brambory s 

balkánským sýrem

Sojové chili concarne, 

jasmínová rýže


