
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

2.12. 3.12. 4.12. 5.12. 6.12.

Polévka

Alergeny 1a,3,7 1a,3,9 9 9 1a,9

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7, 1a,3,7 1a,3,7

Hlavní jídlo 2

1a,3,7 1a,3 4,9 1a,8 1a

Hlavní jídlo 3

Alergeny 7 1a,3,7 1a,3,7, 5,6,11 1a,6,9,10,11

Minutka

Alergeny 1a,3,7 7 1a, 1a,7

Školní program ovoce zelenina ovoce salát zelenina

Farmářský salát s 

kuřecím masem ,jogurt, 

opečená bageta

Kuřecí plátek na 

rozmarýnu, vařené 

brambory, rajče, okurka

Smažený hermelín, 

vařené brambory, 

tatarská omáčka

Pečené kuřecí stehno, 

vařené brambory

Vepřová pečeně na 

jablkách,bulgur

Hovězí polévka s 

těstovinou

Slepičí vývar s masem a 

mušličkami
Uzená se zeleninou a rýží Hovězí vývar s rýží

Veggie nudličky teryiaki, 

rýžové nudle

Bramborová s houbami

Kuřecí maso na smetaně 

se žampióny,těstoviny

Špagety po neapolsku s 

kuřecím masem,sýr

Vepřová krkovice, 

červené zelí, bramborové 

knedlíky

Přírodní sekaný řízek, 

vařené brambory

Hovězí guláš, houskové 

knedlíky

Přírodní kuřecí závitek, 

dušená rýže

Rybí filé se zeleninou, 

vařené brambory

Kuřecí maso s mandlemi, 

dušená rýže

Cizrnový hummus se 

sezamem, řepný falafel

Kuřecí roláda, dušená 

rýže, zelenina

Vepřový špíz, vařené 

brambory

Tomatové rizoto s 

grilovanou cuketou
Nudle s mákem

Gnocchi se sýrovou 

omáčkou


