Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek
2.12. 3.12. 4.12. 5.12. 6.12.
Polévka
HOV?ZI pqlevka s Slepici vyya.[ S mrflsem a Uzena se zeleninou a ryzi Hovézi vyvar s ryzi Bramborova s houbami
téstovinou muslickami
Alergeny 1a,3,7 1a,3,9 9 9 1a,9
Hlavni jidlo 1 . Eova ;
Kufeci maso na smetané | Spagety po neapolsku s |, Vep’rova’ krkovice, . PFirodni sekany fizek, Kufeci rolada, dusena
. .. Y . e . cervené zeli, bramborové .. . .
se zampiodny,téstoviny kufecim masem,syr knedliky varfené brambory ryze, zelenina
Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7, 1a,3,7 1a,3,7
Hlavni jidlo 2
Hovézi gulas, houskové | Prirodni kufeci zavitek, Rybi filé se zeleninou, |Kufeci maso s mandlemi,| Veprovy Spiz, varené
knedliky dusSena ryze vaiené brambory dusSena ryze brambory
1a,3,7 1a,3 4,9 1a,8 la
Hlavni jidlo 3
Tomatové rizoto s , Gnocchi se syrovou Cizrnovy hummus se | Veggie nudli¢ky teryiaki,
. Nudle s makem . . . A
grilovanou cuketou omackou sezamem, Fepny falafel ryzové nudle
Alergeny 7 1a,3,7 1a,3,7, 5,6,11 1a,6,9,10,11
Minutka Kufeci platek na Smazeny hermelin, . . Farmarsky salat s
. . . Pecené kureci stehno, Vepiova pecené na ., .
rozmarynu, varené vaiené brambory, L . . kufecim masem ,jogurt,
i x . < x varené brambory jablkach,bulgur ..
brambory, rajée, okurka tatarska omacka opecena bageta
Alergeny 1a,3,7 7 1a, 1a,7
Skolni program ovoce zelenina ovoce salat zelenina




