
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

10.1. 11.1. 12.1. 13.1. 14.1.

Polévka

Alergeny 1A,9 1a,3,7,9 1a,3 1a 1a,3,9

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,3,6 1a,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,9

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,3,7,9 1a,3,7 1a,3,6 1a,3,4,7 7,9

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,6 1a,7,9 1a,3,7.8

Minutka

Alergeny 1a,3.7 6 1a,3,7,9 1a 1a,3,8

Školní program rajče Ovoce ovocný salát jogurt A:7 zelenina

Kuřecí španělský závitek, 

šťouchané brambory

Smažený kuřecí řízek, 

vařené brambory, citrón

Kuřecí Wok, jasmínová 

rýže

Smažený sýr, vařené 

brambory, tatarská 

omáčka

Vepřový steak na pepři, 

divoká rýže

Hovězí s tarhoňou 
Fazolová polévka s 

párkem

Hovězí polévka se 

šunkovým svítkem
Čočková s uzeninou

Zapečená brokolice se 

sýrem, vařené brambory

Slepičí s nudlemi a 

zeleninou

Kuřecí maso Kung 

Pao,dušená rýže

Vepřové maso v kapustě, 

těstoviny

Sekaná pečeně, kysané 

zelí, vařené brambory

Vepřová plec na 

žampiónech, houskové 

knedlíky

Hovězí pečeně po 

burgundsku, houskové 

knedlíky

Halušky se zelím a 

uzeným masem

Kuřecí směs Mexico, 

jasmínová rýže

Smažené rybí filé, vařené 

brambory

Kroupové rizoto se 

zauzenou paprikou a 

řapíkatým celerem

Jitrnicový prejt, vařené 

brambory, kysané zelí

Rizoto  z kuřecího masa, 

sýr, okurka

Penne s hráškovým 

pestem 

Bulgur se žampióny, 

pórkem, sýr

Sojový guláš, dušená 

rýže


