
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

7.2. 8.2. 9.2. 10.2. 11.2.

Polévka

Alergeny 3 1a,3,9 9 1a,3 1a,7

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7,9

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,10 1a,3,7 1a,3,7,9 1a,3,7 1a,3,7

Hlavní jídlo 3

Alergeny 7,9 1a,7 1a,1c 1a,7 6,7,9

Minutka

Alergeny 1a,7, 1a,3,4,7 1a,10 1a,3,7,9 1a,3,7,9

Školní program ovoce ovocný salát zelenina jogurt A:7 zelenina

Španělský závitek, 

šťouchané brambory

Kuřecí nudlička na kari a 

smetaně, jasmínová rýže

Těstovinový salát s 

tuňákem a zeleninou

Kovářský vepřový steak, 

kuskus

Kung Pao s kuřecím 

masem, čínské nudle

Česnečka s vejcem a 

bramborem

Kuřecí vývar s masem a 

nudlemi
Uzená se zeleninou a rýží Čínská s nudlemi

Cizrna se zelninou a 

bylinkami

Zelná bílá

Kuře na paprice, vařené 

těstoviny

Vepřové výpečky, bílé 

zelí, barmborové knedlíky

Kapucínský guláš, 

karlovarské knedlíky

Smažený soukenický řízek, 

vařené brambory

Uzená krkovička, čočka 

na kyselo, okurka

Kuřecí stehno pečené s 

nádivkou, vařené 

brambory

Kuřecí maso na 

španělský způsob, 

vařené těstoviny

Zapečené těstoviny s 

kuřecím masem a sýrem

Kuskus se zelninou a 

sýrem

Paprikový lusk plněný 

masem, rajská omáčka, 

vařená rýže

Novohradský vepřový 

plátek, vařené  těstoviny

Zeleninové rizoto, sýr, 

okurka

Gnochi se špenátem a 

smetanou
Bramborový guláš, chléb


