
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

10.10. 11.10. 12.10. 13.10. 14.10.

Polévka

Alergeny 1a,9 3 9 1a,3 1a,3,7,9

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,6,10 1a,3,7,9

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,3,7 3,6 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a,3,6,7 1a 1a,7 7,9 1a,3,7

Minutka

Alergeny 1a 1a,7 1a,3,7 1a,6,10 1a,7

Školní program ovoce kompot zelenina jogurt salát

Zeleninové rizoto, sýr, 

okurka

Sekaná svíčková, 

houskové knedlíky

Vepřová kýta na 

houbách, vařené 

těstoviny

Bulgur se zeleninou a 

tofu sýrem
Bretaňské fazole, chléb

Kuskus se zeleninou a 

sýrem

Bramborová  s houbami

Kuřecí maso na smetaně, 

dušená rýže

Vídeňský hovězí guláš, 

houskové knedlíky

Vepřová krkovice pečené 

bílé zelí, bramborové 

knedlíky

Marinovaná vepřová kýta, 

šťouchané brambory

Hovězí pečeně po 

burgundsku, houskové 

knedlíky

Kuřecí švej ču šou, 

jsmínová rýže

Gnocchi se smetanovou 

omáčkou a kuřecím 

masem

Sikulská vepřová plec, 

houskové knedlíky

Tortila s kuřecím masem 

,zelninový salát

Vepřový špíz, vařené 

brambory

Kuřecí prsa po řecku, 

opečené brambory

Smažený sýr, vařené 

brambory

Vepřové ražniči, divoká 

rýže

Hovězí polévka s 

kuskusem

Česnečka s vejcem a 

bramborem
Uzená se zeleninou a rýží Čínská s nudlemi

Zapékané zahradnické 

brambory se zeleninou


