
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

8.11. 9.11. 10.11. 11.11. 12.11.

Polévka

Alergeny 1a,3,7 1a,9 1a,3,7,9 1a,9 1a,3,7

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,7 1a,9 1a,3,7 1a,4,7 1a´,3,7

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,7 1a,7 1a,3,7,9, 1a 1a,3,7

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,7 1a,3,7 1d,7

Minutka

Alergeny 1a,7 1a 4,7, 1a,6, 1a,1b,7

Školní program ovoce kompot zelenina jogurt A:7 ovoce/zelenina

Pečená kuřecí křídla 

salát, chléb, jogurtový 

dip 

Kuřecí maso na indický 

způsob, jasmínová rýže

Vepřový steak na pepři, 

americké brambory

Losos, šťouchané 

brambory, citrón
Kuřecí wok,čínské nudle

Slepičí s těstovinou a 

zeleninou
Dršťková polévka

Zeleninový vývar s 

těstovinou
Bramborová

Ovesná kaše s ovocem

Kuřecí vývar s krupicí a 

vejcem

Pečené kuřecí stehno, 

vařené brambory

Hovězí pečeně po 

orientálsku,vařené 

brambory

Špagety po boloňsku s 

kuřecím masem a sýrem

Pečená treska na másle, 

zeleninový kuskus

Hovězí pečeně na 

slanině, rýže

Kuřecí maso pečené na 

másle s rajčaty, dušená 

rýže

Svíčková na smetaně, 

houskové knedlíky

Kuřecí špíz, vařené 

brambory

Zelné flíčky

Smažený sekaný řízek, 

bramborová kaše

Pivovarský tokáň, 

houskové knedlíky

Penne s tomaty, 

zeleninou a sýrem

Zeleninové smaženky, 

pažitkové 

brambory,bylinkový dip

Bulgur se zeleninou a 

sýrem


