
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

7.10. 8.10. 9.10. 10.10. 11.10.

Polévka

Alergeny 1a,3,9 1a,3,9 1a,3,7,9 1a,9,12 1a,12

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,7,9 4,7, 1a 1a,3,7,9 1a,3,7

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,7 1a,3,7 1a,3,4,7 1a,3,7

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a,3,5,9,6 1a,3,7 1a 1a,3,7 7

Minutka

Alergeny 1a,3,7 1a 1a3,4, 1a3,7 1a,3,7

Školní program zelenina jogurt ovoce salát salát

Kuřecí křídla, zeleninový 

salát, chléb

Smažený kuřecí řízek, 

vařené brambory, citrón

Krkovice na pepři, divoká 

rýže

Těstoviny s tuňákem a 

rajčaty

Španělský závitek, 

vařené brambory

Hovězí s masem a rýží
Slepičí s nudlemi a 

zeleninou

Hovězí polévka s 

drobením
Gulášová polévka

Jáhlová kaše s ovocem

Čočková s uzeninou

Kuřecí stehno na 

zelenině, vařené 

brambory

Rizoto z rybího filé, 

kyselá okurka, sýr

Mexický hovězí guláš, 

hrášková rýže

Jelení ragú, karlovarské 

knedlíky

Hovězí pečeně 

znojemská, dušená rýže

Kuřecí nudličky na 

bazalce a tymiánu, 

vařené těstoviny

Kuřecí špíz, vařené 

brambory

Smažené rybí filé, vařené 

brambory, máslo, citrón

Halušky se špenátovou 

omáčkou

Hovězí na 

česneku,dušený špenát, 

bramborové knedlíky

Kuřecí perkelt, vařené 

těstoviny

Kung Pao ze sójového 

masa, jasmínová rýže

Palačinky se špenátem, 

vařené brambory

Žampióny na paprice, 

kuskus


