
 Pondělí 

13.1. 

Úterý 

14.1. 

Středa 

15.1. 

Čtvrtek 

16.1. 

Pátek 

17.1. 

Polévka Krupicová se zeleninou 

A:9,1a 
Rajčatová s rýží Hovězí vývar s nudlemi 

(maso, zelenina, nudle) 

A:1a, 3, 9 

Zelňačka 

(Zelí, brambory, klobása) 
Drůbeží s kapáním 

(zelenina, kapání, maso) 

A: 1a, 3, 7 

Hlavní Jídlo 1 Kuřecí Čína,  

jasmínová rýže A:6 

Segedínský guláš, houskové 

knedlíky 

(vepřové maso, kysané zelí, 

mléko) 

A:1a, 7,3 

Vepřový plátek, smetanová 

omáčka s pažitkou, opékané 

brambory 

A: 1a,7 

Krůtí nudličky na slanině, 

dušená rýže 

A: 1a 

Hovězí vařené maso, rajská 

omáčka, 

Těstoviny 

A: 1a, 9,3,7 

Hlavní Jídlo 2 Šunkové flíčky 

(těstoviny, vejce, šunka, 

smetana, cibule) 

A: 1a, 3, 7 

Kuskus se šunkou  a 

špenátem 

A: 7, 1a 

Bulgurové rizoto s kuřecím 

masem 

A: 9 

Pečené rybí filé na másle, 

bramborová kaše 

A: 4,7 

Bramborový guláš s 

párkem, chléb 

A: 1a,1b 

Hlavní jídlo 3 Pohanka po Indicku 

(cibule, rajčata, mrkev, 

kukuřice, paprik, bylinky, 

sojovka, sýr) 

A:  7, 6 

Baby karotka s hráškem na 

másle, Vařené brambory 

A: 1a,7 

Špagety s rajčatovou 

omáčko, sýr 

A: 1a, 7,3 

Zeleninové ratatouille, 

Bramborové placky 

(cuketa, lilek, žampiony, 

rajčata, česnek) 

A: 1a, 3 

Vdolky s povidly 

A: 1a,3,7 

Minutka Kuřecí steak, kuskus se 

zeleninou A:1a 

Tortila s kuřecím masem, 

zel,salát, jogurt A:1a,7 

Vepřový steak zapečený 

s hruškou a nivou, šťouchané 

bramboryA:7,9 

Kung Pao s kuřecím masem, 

čínské nudle A:1a,5,6,9 

Pizza šunková, sýrová 

 

A:1a,7 

      

Školní program Rajče Jablko Jogurt A:7 Okurka Mléko A: 7 

 


