
 Pondělí  

20.1. 

Úterý 

21.1.  

Středa 

22.1.  

Čtvrtek 

23.1.  

Pátek 

24.1.  

Polévka Zeleninový vývar s rýží 

(kořenová zelenina, rýže) 

A: 9 

Špenátová polévka 

A: 7 
Kulajda 

A:7,3 
Drůbeží vývar s masem a 

nudlemi 

(maso, zelenina, nudle) 

A: 1a,3,9 

Celerová krémová 

A: 7,9  

Hlavní Jídlo 1 Kuřecí nudličky na 

bylinkách, Těstoviny 

A: 1a, 3 

Vepřové maso v mrkvi, 

Vařené brambory 

A: 1a,7 

Štěpánská hovězí pečeně, 

dušená rýže 

(hov. maso zadní, vejce, 

cibule) 

A: 1a, 3 

Domácí sekaná, 

bramborová kaše 

A: 1a, 3, 7 

Hamburská vepřová kýta, 

Houskové knedlíky 

A: 1a, 3, 7, 9 

Hlavní Jídlo 2 Zapečené brambory s 

brokolicí a sýrem 

A: 7 

Plněný paprikový lusk, 

Dušená rýže 

A: 1a, 9 

špagety carbonara, sýr 

(šunka, vejce, smetna) 

A: 1a, 3, 7 

Srbské drůbeží rizoto 

(kuřecí maso, papriky, 

protlak, rajčata, cibule, 

česnek) 

 

Rybí filé pečené na zelenině, 

vařené brambory 

A: 4 

Hlavní jídlo 3 Uzené tofu na houbách, 

dušená rýže 

A:1a 

Quinoa s grilovanou 

zeleninou 

(cuketa, lilek, brambory, 

papriky,mrkev, bazalka) 

Obalované žampiony, 

vařené brambory, Domácí 

tatarka 

A: 1a, 3, 7 

Vařené vejce, hrachová 

kaše, cibulka, okurka 

A: 1a, 3 

Tvarohová žemlovka s 

meruňkami 

A:1a,3,7 

Minutka Kuřecí medailonky 

s fazolkami a rajčaty a 

slaninou, opečené brambory 

Smažený kuřecí řízek v Corn 

flakes, petrželkové brambory 

A:1a,3,7 

, 

Vepřový stek na pepři, 

krokety  

Kuřecí křidélka , salát, 

jogurtový dip, chléb A:1a,3,7 

Smažený sýr, vařené 

bramboryA.:1a,3,7 

      

Školní program Banán Okurka Moučník A: 1a,3,7 Rajčatový salát Mandarinky 

 


