
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek

2.10. 3.10. 4.10. 5.10.

Polévka

Alergeny 1a,3,7,9, 1a,7, 9 1a,3,7,9

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,7,9 1a,3,7 1a 1a,3,7,9

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,3,7,9, 1a,3 3,6, 1a,3,7

Hlavní jídlo 3

Alergeny 6,7,9 1a,3,7 1a,7 3,7,9

Minutka

Alergeny 1a,3,7,9, 1a,3,7 1a,3,7, 1a

Školní program ovoce zelenina jogurt A:7  kompot

Zeleninové lečo, vařené 

brambory

Zeleninové rizoto se 

sojovým maem a sýrem
Bylinkové těstoviny,sýŕ Nudle s grankem

Kuřecí maso na indický 

způsob, dušená rýže

Špagety po neapolsku s 

kuřecím masem,

Staročeská krkovice, 

jihočeská lepenice

Hovězí pečeně, houskové 

knedlíky

Hovězí guláš, houskové 

knedlíky

Přírodní kuřecí závitek, 

dušená rýže

Kuřecí švej-ču-čou, 

jasmínová rýže

Přírodní sekaný řízek, 

bramborová kaše

Kuřecí salát s 

těstovinami kukuřicí

Smažený kuřecí  řízek, 

vařené brambory, citrón

Obalovaná kuřecí roláda, 

vařené brambory

Krkovice na dijónský 

způsob, zeleninové 

brambory

Hovězí s těstovinou Frankfurtská Uzená se zeleninou Hrachová s párkem



Pátek

6.10.

1a,3,7

1a,3,7

1a,3,7

1d,7

1a,3,7

zeleninový salát

Kuřecí roláda, vařené 

brambory

Hovězí maso na 

houbách, houskové 

knedlíky

Bramborová s houbami

Tortila s kuřecím masem 

,zeleninový salát

Sojové kostky na 

zázvoru, dušená rýže


