
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

29.9. 30.9. 1.10. 2.10. 3.10.

Polévka

Alergeny 1a,3,9 1,3,9 1a,3,7,9 1a,9,12 1a,7

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,3,7 1a,10 1a, 1a,3,7,9 1a,3,6

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,3,7,10 1a,3,7 1a,3,4,7 1a,3 7,9,

Hlavní jídlo 3

Alergeny 7,9, 1a,3,7,12 1a,3,7 1a,7 1a,6

Minutka

Alergeny 1a,3,7 7 7,10, 7 1a,3,7

Školní program ovoce ovoce jogurt  kompot zeleninový salát

Farmářský salát s 

kuřecím masem , 

rozpečená bagety, 

jogurtový dip

Holandský řízek, vařené 

brambory

Vepřový špíz, vařené 

brambory

Kuřecí prsa v citronovo 

hořčičné 

marinádě,opečené 

brambory

Vepřová krkovice na 

pepři, divoká rýže

Hovězí s masem a rýží
Slepičí s nudlemi a 

zeleninou

Hovězí polévka se 

smaženým hráškem
Gulášová polévka

Těstoviny pomodoro se 

sojovým masem 

Čočková polévka kyselá 

s brambory

Vepřová plec na paprice, 

vařené těstoviny

Uzená krkovička,čočka 

na kyselo , okurka

Mexický hovězí guláš, 

hrášková rýže

Vegetariánské kuličky v 

rajské omáčce, penne

Hovězí znojemská 

pečeně, houskové 

knedlíky

Kuřecí nudličky na 

bazalce a tymiánu, 

vařené těstoviny

Smažené rybí filé, vařené 

brambory

Přírodní kuřecí závitek, 

vařené brambory

Kuskus se zelenými 

fazolkami a sýrem

Hovězí maso po 

sečuánsku, jasmínová 

rýže

Kuřecí stehno na 

zelenině, vařené 

brambory

Zeleninové rizoto, sýr, 

okurka

Smažený  květák, vařené 

brambory, tatarská 

omáčka

Zelné flíčky


