Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek
13.1. 14.1. 15.1. 16.1. 17.1.
Polévka
HOV?ZI pcflevka s Slepici vy\v/a.lt S m'flsem a Uzena se zeleninou a ryzi Hovezi polevk’a“s Bramborova s houbami
téstovinou musli¢kami kapustou a ryzi
Alergeny 1a,3,7 1a,3,9 9 1a,3,9 1a,9
Hlavni jidlo 1 .
Kufeci maso na smetané | Spagety po neapolsku s | Smazené rybi filé, varené Vepiovy §piz, vaiené Kureci rolada, duSena
se zampidny,téstoviny kufecim masem,syr brambory, citrén, maslo brambory ryze, zelenina
Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 la3,4,7 7 1a,3,7
Hlavni jidlo 2 . Si
Hovézi gulas, houskové | Prirodni kureci zavitek, Cevabdici, varené Kureci maso na Hove'2| mas? na’
knedlik dusena ryze brambory, hof€ice, cibule| rozmarynu, téstovin houbach, varené
y ry ry, ’ rynu, y téstoviny
1a,3,7 1a,3 1a,3,7,10 1a,8 1a,3,7
Hlavni jidlo 3 Tomatové rizoto s i - U . . e o .
. Zeleninové leco s vejci, Zapecené téstoviny s Cizrnovy hummus se Ryzova kase s ovochnym
grilovanou cuketou a . A - . .
. vaiené brambory brokolici a syrem sezamem, Fepny falafel prelivem
zeleninou
Alergeny 7 3,7, 1a,3,7, 5,6,11 7
Minutka Smazeny hermelin Vepiova peéené po
Smazeny kufeci fizek, . . ’ Kureci platek na v ) Smazeny holandsky fizek
vaiené brambory, citrén varene brambory, rosu,bylinkovy kuskus selsku, Stouchane vaiené brambo
v, ’ tatarska omacka 9y oY y brambory ’ Yy
Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 la 1a,3,7
Skolni program ovoce zelenina ovoce salat zelenina




