
 Pondělí 

9.3. 

 

Úterý 

10.3. 

Středa 

11.3. 

Čtvrtek 

12.3. 

Pátek 

13.3. 

Polévka Tyrolská česnečka 

A: 7 

Hovězí vývar s nudlemi 

A:1a,3,9 

Fazolová bílá na kyselo 

(fazole, smetana, ocet, cukr) 

A: 1a, 7 

Dršťková polévka  Bramboračka 

A: 9 

Hlavní Jídlo 1 Kuřecí plátek se sýrem, 

Dušená rýže 

A: 1a, 7 

 

Vepřové plátky po Valašsku, 

Houskové knedlíky 

(smetana, kopr, žapiony) 

A:1a,3,7 

Hovězí pečeně Štěpánská, 

Dušená rýže 

A: 1a, 3 

Kuřecí stehno pečené na 

koření gyros, Vařené 

brambory 

A: 1a 

Vepřové výpečky, dušené 

zelí, bramborové knedlíky 

A: 1a, 3, 7 

Hlavní Jídlo 2 Šunkové flíčky zapečené 

(těstoviny,šuanka, vejce) 

A: 1a, 3, 7 

Kuřecí řízek, 

Vařené brambory 

A: 1a,3,7 

Rybí filé pečené na másle. 

Šťouchané brambory 

A:1a,4,7 

Florentinské špagety 

(šunka, špenát, smetana) 

A:1a,7,3 

Šunkové Tortellini se 

sýrovou omáčkou 

A: 1a,3,7 

Hlavní jídlo 3 Obalovaná brokolice, vřené 

brambory, domácí tatarka 

A: 1a, 3, 7 

Rizoto s červenou řepou a 

balkánským sýrem 

A: 7 

Falafel, karotkové pyré 

(obalované cizrnové kuličky s 

byinkami) 

A: 1a,7 

Jáhlová kaše se skořicí a 

cukrem 

A:  7 

 

Vařené vejce, čočka na 

kyselo, okurka 

A:1a,3 

Minutka Kuřecí řízek v Corn flakes, 

perželkové brambory 

A:1a,3,7 

Kung Pao s kuřecím masem , 

jasmínová rýže A:1a,5,6,,9 

Vepřové ražniči, opečené 

brambory A:1a,9,10 

Farmářský salát  s kuřecím 

masem a opečenou bagetou 

A:1a,7 

Smažený sýr, vařené 

brambory A:1a,3,7 

      

Školní program Okurkový salát Mandarinka Paprika Mrkvový salát Moučník A. 1a 3 7 

 


