
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

4.3. 5.3. 6.3. 7.3. 8.3.

Polévka

Alergeny 1a3,7,9 1a 1a,3,7,9 1a 1a,3,9

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a 1a,3,7,9

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,3,7,9, 1a,3,7 4,7 1a,3,4,6,7 1a,

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a,1c 1a,3,7 1c,7,9 1a, 1a,3

Minutka

Alergeny 1a, 1a,4 1a, 1a 1a,7

Školní program ovoce kompot jogurt A:7 salát zeleninový salát

Tortila s kuřecím masem 

a zeleninou

Krůtí maso se zázvorem 

a česnekem, kuskus

Těstovinový salát s 

tuňákem

Kuřecí roláda, vařené 

brambory

Krkovice na pepři, 

šťouchané brambory

Hovězí polévka s 

těstovinou

Kapustová polévka s 

paprikou a brambory

Hovězí polévka se 

smaženým hráškem
Fazolová

Zeleninové lečo s vejci, 

vařené brambory

Hovězí s masem a vejci 

Penne s kuřecím masem 

a rajčaty

Novohradský vepřový 

plátek, vařené těstoviny

Segedínský guláš, 

houskové knedlíky

Hovězí na slanině, 

dušená rýže

Vepřová kýta na 

smetaně, houskové 

knedlíky

Pečené kuře, 

bramborové 

knedlíky,červené zelí

Rybí filé na másle, 

vařené, brambory

Čínské nudle s kuřecím 

masem houbami a 

zeleninou

Jáhlová kaše se skořicí a 

ovocem

Hovězí maso, rajská 

omáčka, houskové 

knedlíky

Kuřecí závitek na 

žampiónech, dušená 

rýže

Cizrnové kari se 

zeleninoua kokosovým 

mlékem, bulgur

Zapečený květák se 

sýrem , vařené brambory

Pikantní kroupové rizoto 

s rajčaty a kmínovým 

sýrem typu feta


