
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

9.3. 10.3. 11.3. 12.3. 13.3.

Polévka

Alergeny 1a,3,7 1a,9 1a,3,7,9 1a,3,7,9 1a,3,9

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,7 1a,3,7 1a,7,10 1a,9,12 1a,7

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,3,7,9 4,7,9 1a,7 1a,3,7 1a,7

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a,7 1a,3,7 11,12, 1a,3,7 1a

Minutka

Alergeny 7 1a,3,7 7 1a,3,7 1a,3,7

Školní program ovoce kompot zelenina ovoce salát

Kuřecí směs, 

bramboráčky

Kuřecí maso na kari s 

pórkem, divoká rýže

Smažený kuřecí řízek, 

vařené brambory, citrón

Vepřová pečeně, 

šťouchané brambory, 

Veggie burrito s 

červenou fazolí, quinoou, 

zeleninový salát, 

jogurtový dip

Hovězí polévka s 

těstovinou
Hrstková Fazolová s párkem

Slepičí se smaženým 

hráškem

Kuskus s červenou 

fazolí,paprikoua rajčaty

Hovězí bujón s masem a 

nudlemi

Vepřové maso ve vlastní 

šťávě,dušená rýže

Segedínský guláš, 

houskové knedlíky

Přírodní sekaný řízek, 

bramborová kaše, 

okurka

Atu po tatarsku, dušená 

rýže

Svíčková hovězí pečně, 

houskové knedlíky
Rizoto z rybího filé, sýr

Kuřecí maso na másle a 

cibuli, dušená rýže

Šunkofleky, kyselá 

okurka

Těstoviny s mákem

Vepřová kýta po 

cikánsku, dušená rýže

Kuře na zbojnický 

způsob, vařené brambory

Bulgur se žampióny a 

pórkem, sýr

Těstoviny s listovým 

špenátem, rajčaty a 

provensálským kořením

Kořeněný cizrnový 

hummus, červená řepa, 

batáty


