
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

13.05.2024 14.5. 15.5. 16.5. 17.5.

Polévka

Alergeny 1a3,7,9 1a 1a,3,7,9 1a,7,9 1a,3,9

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,3,7 1a3,7 1a,3,7 1a,3,7,9 1a,3,7,9

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,3,4,7 1a,3,7 1a3,7 1a,3,4,6,7 1a,

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a,1c 6,13 1c,7,9 1a,3,7 1a,3,7

Minutka

Alergeny 1a,10 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7

Školní program ovoce kompot jogurt A:7 salát zeleninový salát

Farmářský salát s 

kuřecím masem jogurtem 

a bagetou

Kuřecí plátek na dijónský 

způsob, americké 

brambory

Španělský 

závitek,šťouchané 

brambory

Holandský řízek, vařené 

brambory, okurka,rajče

Smažený kuřecí řízek, 

vařené brambory

Hovězí polévka s 

těstovinou

Kapustová polévka s 

paprikou a brambory

Hovězí polévka se 

smaženým hráškem
Fazolová

Smažené zeleninové 

karbanátky, vařené 

brambory, jogurtový dip

Hovězí s masem a vejci 

Penne s kuřecím masem 

a rajčaty
Šunkofleky

Segedínský guláš, 

houskové knedlíky

Hovězí maso, rajská 

omáčka, houskové 

knedlíky

Smažené rybí filé, vařené 

brambory, citrón

Pečené kuře, 

bramborové 

knedlíky,červené zelí

Zapečené brambory se 

špenátem a kuřecím 

masem

Čínské nudle s kuřecím 

masem , zeleninou, 

houbami

Zapečený chřest se 

sýrem, vařené brambory

Vepřový špíz, kuskus se 

zeleninou

Kuřecí závitek na 

žampiónech, dušená 

rýže

Cizrnové kari se 

zeleninoua kokosovým 

mlékem, bulgur

Zeleninová quinoa s 

opékaným tofu

Pikantní kroupové rizoto 

s rajčaty a kmínovým 

sýrem typu feta


