
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

9.10. 10.10. 11.10. 12.10. 13.10.

Polévka

Alergeny 1a3,7,9 1a 1a,3,7,9 1a,7,9 1a.3.9

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a 1a,3,7,9

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,7 1a,3,4,7 1a

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7,8 1a,3,7 1c,7,,9 1a,6,9

Minutka

Alergeny 1a 1a,3,5,6, 1a,7 1a,3,7

Školní program ovoce jogurt ovoce zelenina kompot, zeleninový salát

Kroupové rizoto se 

zauzenou paprikou a 

řapíkatým celerem

Hovězí maso, rajská 

omáčka, houskové 

knedlíky

Kuřecí závitek na 

žampiónech, dušená rýže

Kuskus se zeleninou a 

sušenými rajčaty

Zapečená brokolice se 

sýrem, vařené brambory

Těstoviny s rajčaty a 

cuketou

Hovězí vývar s masem a 

vejcem

Kuřecí maso na másle se 

šunkou, dušená rýže

Novohradský vepřový 

plátek, vařené těstoviny

Segedínský guláš, 

houskové knedlíky

Hovězí maso na slanině, 

houskové knedlíky

Vepřová kýta na 

smetaně, houskové 

knedlíky

Pečené kuře, bramborové 

knedlíky,červené zelí

Chiili con carne, vařená 

rýže

Smažené rybí filé, vařené 

brambory, citrón

Kuřecí křídla, zeleninový 

salát , chléb

Kuřecí prsa na medu, 

opečené brambory

Kung Pao s kuřecím 

maem ,čínské nudle

Vepřová krkovice na 

pepři, šťouchané 

brambory

Obalovaný kuřecí 

závitek,vařené brambory

Hovězí polévka s 

těstovinou

Kapustová polévka s 

paprikou a brambory

Hovězí polévka se 

smaženým hráškem
Fazolová 

Čínské nudle se 

zeleninou


