
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek

20.1. 21.1. 22.1. 23.1.

Polévka

Alergeny 1a3,7,9 1a 1a,3,7,9 1a,7,9

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,3,7 1a3,7 4,7 1a,3,7,9

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,4,6 A:7 1a,3,7 7,9,

Hlavní jídlo 3

Alergeny 3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,

Minutka

Alergeny 7 1a,3,7

Školní program ovoce kompot jogurt A:7 salát

Pohanka s rajčaty a kari
Zeleninové rizoto, sýr, 

okurka
Grenadýrský pochod

Bylinkové těstoviny, se 

sýrem

Penne se sýrovou 

omáčkou a kuřecím 

masem

Hovězí nudličky na 

slanině, dušená rýže

Filé na řecký způsob, 

vařené brambory

Hovězí maso, rajská 

omáčka, houskové 

knedlíky

Vepřové maso pěti vůní, 

jasmínová rýže

Pečené kuřecí stehno na 

zelenině, vařené 

brambory

Přírodní hovězí sekaný 

řízek, vařené brambory, 

tatarská omáčka

Kuřecí rizoto, sýr

Krůtí prsa na pepři, 

opečené brabory, 

zeleninová přízdoba

Kuřecí špíz, vařené 

brambory, přízdoba

Vepřová krkovice, divoká 

rýže

Obalovaný kuřecí 

závitek, vařené 

brambory, kukuřice

Hovězí polévka s 

těstovinou

Kapustová polévka s 

paprikou a brambory

Hovězí polévka se 

smaženým hráškem
Boršč



Pátek

24.1.

1a,3,9

1a,3,7

1a

3,7

1a,3,7

zeleninový salát

Hovězí stroganov, vařené 

těstoviny

Kuřecí závitek na 

žampiónech, dušená rýže

Hovězí s masem a 

vejcem

Farmářský salát s 

kuřecím masem a 

rozpečenou bagetou, 

jogurtový dip

Zapečené brambory se 

zeleninou,vejcem a 

sýrem


