
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

16.3. 17.3. 18.3. 19.3. 20.3.

Polévka

Alergeny 1a,3,7,9 1a,7 1a,9 1a,3,9 1a,7

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,10,12,13 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7

Hlavní jídlo 2

1a,3,7 1a,3 1a,3,7,10 1a,7 1a,3,7

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a,7,9 1a,3,7, 5,6,11 1d,7

Minutka

Alergeny 07.I 1a,3,7 1a,3,7 7,9, 1a,3,7

Školní program ovoce zelenina ovoce salát zelenina

Salát Cesar s kuřecím 

masem, bageta

Kuřecí prsa na pepři, 

jasmínová rýže

Smažený hermelín, 

vařené brambory, 

tatarská omáčka

Těstoviny s kuřecím 

masem a ananasem

Pečené kuřecí stehno na 

divoko s citrónovou 

šťávou, divoká rýže

Hovězí polévka s 

těstovinou
Květáková polévka Bramborová s houbami

Hovězí polévka s 

kapustou a rýží

Ovesná kaše se skořicí

Zelná s klobásou

Čočka na kyselo s 

klobásou, okurka

Špagety po neapolsku s 

kuřecím masem 

Moravský vrabec, kysané 

zelí, bramborové knedlíky

Přírodní sekaný řízek, 

bramborová kaše

Kuře na paprice, vařené 

těstoviny

Přírodní kuřecí závitek, 

dušená rýže

Veggie kuličky v 

rajčatové omáčce, 

dušená rýže

Kuřecí maso na 

rozmarýnu, vařené 

těstoviny

Cizrnový hummus, řepný 

falafel

Tradiční valašský 

kontrabaš/ pohanka, 

brambory, slanina/

Hovězí maso na 

houbách, vařené 

těstoviny

Zeleninový kuskus s 

opečenou cuketou a 

paprikou

Kočičí svatba/ červená 

čočka a pohanka

Zapečené těstoviny s 

brokolicí a sýrem


