
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

15.6. 16.6. 17.6. 18.6. 19.6.

Polévka

Alergeny 1a,1c,7,9 1a 1a.3.9 1a,3,7

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,3,7 7,8,8d 1a,3,4,7 1a,3,7,10

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7,9,10,11

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a,3 1a,7,9 1a 1a,1c

Minutka

Alergeny 7,1 1a,7 1a,3,7 7

Školní program ovoce jogurt 7 zelenina salát ovoce/ zelenina

Kuřecí prsa v citronovo- 

hořčičné marinádě, 

opečené brambory

Tortila s kuřecím masem, 

zeleninový salát

Uzené maso, 

bramboráčky,kysané zelí

Kuřecí špíz, vařené 

brambory

Kroupová s kuřecím 

masem
Gulášová

Kuřecí vývar s masem a 

nudlemi
Podkrkonošské kyselo Ředitelské volno

Hovězí pečeně na 

žampiónech, houskové 

knedlíky 

Kuřecí korma s 

kořeněnou omáčkou, 

jogurtem, indický pilaf

Smažené rybí filé, vařené , 

brambory, citrón

Čevabčiči, hořčice, cibule, 

vařené brambory

Kuřecí roláda pečená , 

dušená rýže

Vepřový vrabec, dušený 

špenát, bramborové 

knedlíky

Hovězí maso na 

pepři,houskové knedlíky

Garden Gourmet kuličky 

v  houbové 

omáčce,vařené těstoviny

Cizrna po provensálsku, 

bulgur
Grenadýrský pochod

Kuskus s červenou fazolí 

a zeleninou, sýr

Čočkové pyré s 

ratatouille


