Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek
15.9. 16.9. 17.9. 18.9. 19.9.
Polévka
HOV?ZI pcflevka s Kvétakova polévka Uzena se zeleninou a ryzi Hovezi polevk’a“s Bramborova s houbami
téstovinou kapustou a ryzi
Alergeny 1a,3,7,9 la,7 1a,9 1a,3,9 1a,9
Hlavni jidlo 1 . X Ecky
Kufeci maso na smetané | Spagety po neapolsku s Kuskus s kufecim Pfirodni sekany fizek, Tradlcnl valassky
< . M . oo ) L kontrabas/ pohanka,
se zampidny,téstoviny kufecim masem masem a zeleninou bramborova kase .
brambory, slanina/
Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,7,9 1a,3,7 1a,3,7
Hlavni jidlo 2 . taei Si
Hovézi gulas, houskové | Prirodni kufeci zavitek, Gevabgiéi, varené Kureci maso na Hovezi maso na
. . .. . . rozmarynu, varené houbach, varené
knedliky dusena ryze brambory, hoi¢ice, cibule . . + .
téstoviny téstoviny
1a,3,7 1a,3 1a,3,7,10 la,7 1a,3,7
Hlavni jidlo 3 Tomatové rizoto s U . . . . .
. . Zapecené téstoviny s | Cizrnovy hummus, fepny Veggie kulicky na
grilovanou cuketou a Bulgur se zeleninou A - .
. brokolici a syrem falafel paprice, dusena ryze
zeleninou
Alergeny 7 1a,7,9 1a,3,7, 5,6,11 1la,7
Minutka Kufreci platek na Smazeny hermelin, Vepiova peéené na e Grilovany camembert,
. o . . fe s , Kureci Spiz, varené . .
rozmarynu, Stouchané varené brambory, dijonsky brambor brusinky, rozpec¢ena
brambory tatarska omacka zpusob,jasminova ryze y bageta
Alergeny 07. Jan 1a,3,7 7,1 7 1a,3,7
Skolni program ovoce zelenina ovoce salat zelenina




