
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

13.10. 14.10. 15.10. 16.10. 17.10.

Polévka

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7,9 1a,3,7,9 1a,3,9,7 1a,3,9

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7,9 1a,3,7

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,3,7,9, 4,7 1a,7 7,9, 1a,3,6

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a 1a,3,7 11,12, 1a,7 7

Minutka

Alergeny 1a,7 7 4,7 1a,7, 1a,3,7

Školní program ovoce kompot zelenina ovoce salát

Grilovaný Camembert, 

brusinky, ledový salát, 

bageta

Kuřecí maso na gyrosu, 

kuskus

Kuřecí maso na pepři, 

opečené brambory

Losos na másle, 

šťouchané brambory s 

cibulkou

Kuřecí maso Tandori, 

bulgur

Hovězí s těstovinou Zeleninová jemná
Fazolová polévka s 

párkem

Slepičí vývar se 

smaženým hráškem

Jáhlová kaše s ovocem a 

skořicí

Hovězí vývar s masem a 

nudlemi

Vepřové maso ve vlastní 

šťávě, dušená rýže

Segedínský guláš, 

houskové knedlíky

Hovězí štěpánská , 

dušená rýže

Hovězí pečeně po 

burgundsku, dušená rýže

Svíčková hovězí pečeně, 

houskové knedlíky

Pečená treska na 

tymiánu a rajčatech, 

vařené brambory

Kuřecí maso na másle s 

cibulí, vařené brambory

Kuskus s kuřecím 

masem a zeleninou, sýr

Veggie burrito s 

červenou fazolí, quinoou, 

zeleninový salát, 

jogurtový dip

Domažlické vepřové 

ragú,houskové knedlíky

Kuřecí směs Mexico, 

jasmínová rýže

Guláš z hlívy ústřičné s 

uzenou paprikou a 

bramborem

Těstoviny s listovým 

špenátem, rajčaty a 

provensálským kořením

Kořeněný cizrnový 

hummus s pečenou 

červenou řepou a 

glazovanou mrkví


