
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek

18.3. 19.3. 20.3. 21.03.2024

Polévka

Alergeny 1a,3,7,9 1a,7 1a,3,7,9 1a,3,9

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 4,7,9

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,6 1a,3,7,10

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a,7 1a,3,7 1a,3,10 1a,9

Minutka

Alergeny 1a,3,7 7,9, 1a,7 1a,3,7

Školní program ovoce kompot zelenina ovoce

Smažený kuřecí řízek, 

vařené brambory

Vepřová 

panenka,glazovaná 

mrkev šťouchané 

brambory

Kuřecí plátek na gyrosu, 

kuskus s petrželkou

Alpský knedlík s 

vanilkovým přelivem a 

mákem

Hovězí polévka s masem 

a nudlemi
Květáková polévka Gulášová Slepičí s rýží

Vepřový vrabec, kysané 

zelí, bramborové knedlíky

Hovězí pečeně po 

cikánsku, houskové 

knedlíky

Vepřový špíz, vařené 

brambory

Rybí filé se zeleninou a 

jogurtem ,vařené brambory

Kuřecí roláda, vařené 

brambory

Těstoviny s kuřecím 

masem, smetanou a 

bylinkami

Kuřecí nudličky s 

bambusovými výhonky, 

dušená rýže

Holandský řízek, vařené 

brambory, tatarská 

omáčka

Kuskusové rizoto s 

hlívou ústřičnou

Bulgur se žampióny a 

pórkem, sýr

Smažený květák, vařené 

brambory, tatarská 

omáčka

Čočka na kyselo, vařené 

vejce, okurka



Pátek

22.3.

1a,7,9

1a,3,7

1a,3,7,10

9

1a,7

salát

Farmářský salát s 

kuřecím masem a 

jogurtovým dresinkem

Jáhly se zeleninou, sýr

Hrstková

Hovězí guláš, houskové 

knedlíky, 

Drůbeží sekaná, vařené 

brambory, okurka


