
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

16.12. 17.12. 18.12. 19.12. 20.12.

Polévka

Alergeny 1a,3,9 1a,3,9 1a,3,7,9 1a,9,12

Hlavní jídlo 1

Alergeny 1a,3,7 1a,3,4,7 1a 1a,3,6,9,10,11

Hlavní jídlo 2

Alergeny 1a,7 1a,3,7 1a,3,6,9,10,11

Hlavní jídlo 3

Alergeny 1a,3,5,9,6 1a,3,7 1a 7

Minutka

Alergeny 1a,3,7 7 1a,3,7 4,7

Školní program zelenina jogurt ovoce zelenina

Zapečené brambory se 

špenátem, sýrem a 

smetanou

Kung Pao ze sójového 

masa, jasmínová rýže

Samžená brokolice, 

vařené brambory, 

tatarská omáčka

Žampióny na paprice, 

kuskus

Vepřový paprikáš, vařené 

těstoviny

Kořeněné filé s 

rajčatovou kari omáčkou, 

vařené brambory

Mexický hovězí guláš, 

hrášková rýže

Vegetariánské kuličky v 

rajské omáčce, penne

Hovězí znojemská 

pečeně, dušená rýže

Kuřecí nudličky na 

bazalce a tymiánu, 

vařené těstoviny

Kuřecí špíz, vařené 

brambory, zeleninová 

přízdoba

Přírodní kuřecí plněný 

závitek, vařené brambory

Smažený kuřecí řízek, 

vařené brambory

Kuřecí stehno na divoko 

s citrónovou šťávou, 

basmati rýže

Holandský řízek, vařené 

brambory

Losos na másle, opékané 

brambory, zeleninová 

přízdoba

Hovězí s masem a rýží
Slepičí s nudlemi a 

zeleninou

Hovězí polévka se 

smaženým hráškem
Gulášová polévka


